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Degerli Uyemiz,

Tirk Kardiyoloji Dernegi'nden size ¢ok iyi haberlerimiz var. Yénefim
Kurulu ve  Yénetim Kurulu Al Birimleri'nin yil boyu yogun calismalarn
ile cok aktif gecirdigimiz bir yilin sonunda tarihimizin en biyik Ulusal
Kongresini yapiyoruz. Bu yil TKD yurt icinde ve yurt disinda cok énemli
varlik gostererek gorinrligint onemli dlgide yikseltti.

Gecen yil Ulusal Kalp Saghgr Politikasi ile ilgili calismalarin TKD'nin
onciligu ile Saglik Bakanhigi'mizin koordinatérliginde basladigini
duyurmustuk. Sevingle bildirmek isterim ki elliyi askin meslektagimizin
degerli katkilaryla ik taslak hazirlanmis ve Saglik Bakani'miz sayin
Recep Akdag'in onaylar ve direkiifleriyle Saglk Bakanligr web
sayfasinda goris ve énerilere agilmistir. Onimizdeki yil basinda
kesinlesecek olan dokiman bir eylem planini da icerecektir. Ulkeye
hizmet yolunda bu ¢ok dnemli adim icin Saglik Bakani’miz Sayin
Recep Akdag'a ve koordinatérlik gérevini basar ile yiriten degerli
yemiz sayin Prof. Dr. Cevdet Erdél'e Dernegimiz adina tesekkir
ederiz. Bu dokiimanin gelecek hikimetler icin de énemli bir bagvuru
kaynagi olacagina inaniyor, kalp ve damar sagligr ile ilgili sorunlari
ve ¢ozim Snerilerini hep siyasi oforitenin giindeminde tutacagini
umuyoruz.

Bu yil hekimler agisindan énemli bir degisim yeni TCK ile yasand.
Degisimle gelen sorunlar Yénetim Kurulu'muzda enine boyun tartisildi.
Uyelerimize destek olmak tzere dncelikle uygun bir meslek sigortasi
sistemi arayisina girisildi ve yogun temaslardan sonra Genel Sigorta'nin
TKD uyelerine 6zel olarak gelistirdigi énerileri benimsenerek Uyelere
duyuruldu. Ayrica, tek dizen formlann kullanilmasinin tyelerimizi
hukuksal agidan daha gicli kilacagr bilgisi alinarak, kardiyolojinin
temel uyguloma konularinda “Bilgilendirilmis Onam Formlan” haziland,
ve Uyelerimizin kullanimina sunuldu. Ulusal Kongre programina konu
ile ilgili yetkililerin katlacag bir oturum konarak tyelerimizin bu konudaki
gelismeler hakkinda bilgilendirilmesi amaglandi.

Cecfigimiz yil Ulusal Kongre'de Ulusal Yeterlilik Kurulu'muzu olugturmustuk.
Bu kurulun yogun calismalari ile Ulusal Kardiyoloji Egitim Mifreda
hazirlandigr gibi, bu yil XXI. Ulusal Kongre'mizde ilk Ulusal Yeterlilik
Sinavi'mizi da yapmis olacagiz. Baslangicta gonills bazda olacak
bu uygulamanin gelecekte tim vzmanlik alanlarinda resmi bir kimlik
kazanacagini umuyor ve bunun ilkemizde uzmanlik egitiminin niteligi
ve standardizasyonu konusunda énemli bir gelisme olacagm
dusuniyoruz. Kisa strede énemli gelismeleri yogun emek ve ¢aba ile
gerceklestiren Yeterlilik Kurulu'muza ve degerli baskani Prof. Dr. Faruk
Erzengin'e icten tesekkirlerimizi sunarim. TKD bu yil en énemli
hedeflerinden olan halki bilinglendirme konusunda biyik atiimlar yapti.
Temel konularda hazirlanan bilgilendirici brosirlerin onbinlercesi adeta
kapisildi. Basta Saglk Bakanhigr olmak tzere cesitli kuruluslarla bu
brosirlerin yizbinleri ifade eden sayilarda basiimasi igin temaslar
surdirilmektedir. Yil boyu her Cuma 16:00'da TRT 1 Radyosu'ndan
yayinlanan “Herseyin Basi Saglik” programi TKD'ye ayrildi. Bu programa
katilan onlarca tyemiz halki bilgilendirici agiklamalar yaptilar, gelen
sorulan yayinladilar. Daha énceki yillarda hazirladigimiz televizyon
spotlarina olan ilgi ve yerel televizyonlardan gelen istekler nedeniyle

bu yil yine temel konularda 12 program hazirlandi. Onomizdeki
hafialarda yayina girecek olan bu programlarin da ok ilgi cekecegine
inaniyoruz. TKD Dinya Kalp Guni'nde yaphigr etkinliklerle ve yogun
media kafilimi ile kalp ve damar hastaliklarina dikkat gekii. TKD Kasim
ayinda iki ay strecek tarihimizin en buytk halki bilinglendirme
komponyosml baslatt. Novartis firmasinin kofk|3|y|o gercek\esen bu
etkinlikte Ulkemiz icin en dnemli Ug risk fakidrinden biri clan hipertansiyon
ile ilgili olarak “farkindalik” yaratimasi hedeflendi.

TKD uluslararasi alanda da akiif bir yil gegirdi. Cesitli temaslar bolgede
TKD'nin lider konumunu giglendirdi. En dnemli etkinliklerden biri bu
Haber Bilteni’'nde ayrintili bilgiler yer alan Tirk Dinyasi Kardiyoloji
Birligi ile ilgili olandi. Dinya Kalp Federasyonu ile yapilan temaslarla
Orta Asya Tirk Cumhuriyetlerinin de Dinya Kalp Federasyonu'na
uyeliklerinin yolu agildi ve Tirk Dinyasi Kardiyoloji Birligi'nin Dinya
Kalp Federasyonu'nca taninmasi gindeme geldi. Avrupa Uzmanlar
Birligi Yénetim Kurulunda AB disi lkeleri temsil icin demek baskanimizin
secilmesi kayda deger bir diger gelisme idi. Bu yil ilk kez XXI. Ulusal
Kongre ile Alman Kardiyoloji Deregi ile ortak toplantilar gelenegi
baslatiyor. Avrupa Kardiyoloji Demeginin bu énemli tyesi ile boslatigimiz
iliskilerin gelecekte artarak strmesinin dnemi agikhr.

Bu yil Ulusal Kongre'mizdeki bircok yenilik yaninda énemli bir gelisme,
sonunda bir uzlagi metninin yayinlanacag “Poliika Konferansi” seklindeki
ilk toplantinin gerceklesecek olmasidir. Son birkag yilin en sicak
konularindan biri olan “Kardiyolojide K&k Hicre Uygulamalan” ile ilgili
bu foplantiyr gelecekte diger énemli konularin izleyecegini umuyoruz.

Saygilarla,
Prof. Dr. Ali OTO
TKD Baskani
TKD HABER BULTENI_

Sahibi: Turk Kardiyoloji Demegi adina Prof. Dr. Ali Oto
Yazi Isleri Midiri: Prof. Dr. Vedat Sansoy
Yayin Kurulu: Prof. Dr. Ali Oto, Prof. Dr. Oktay Ergene,
Prof. Dr. Lale Tokgézoglu, Prof. Dr. Mahmut Sahin
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Yillar icinde Kongremizin Bilimsel, Sosyal
ve Sayisal Gelisimi

Prof. Dr. Oktay ERGENE
TKD Genel Sekreteri

Bu sene yirmi birincisini dizenleme onuruna sahip oldugumuz Ulusal
Kardiyoloji Kongremiz geldigi noktada, Glkemizde tip alaninda
gerceklestirilen en buytk uzmanlik kongresi olma ézelligini tasimakiadir.
Yirmi birinci kongremizin geleneksel ulusal kongrelerimizin yikselen
cizgisinin en Ust noktasi oldugunu belirtmekten gurur duyuyoruz.

Hizla gelisen yeni teknolojiler ve inanilmaz sayilara ulasan arastirmalarin
varligi géz énine alindiginda, fip egitiminin strekli olmasi gerekliligi
daha da 6n plana gikmaktadir.

Gegmis yillarda oldugu gibi toplam 3,5 gin icinde 8 paralel salonda
gerceklestirilecek olan kongremiz kardiyoloji uzmanlik alanimin en
biyuk egitim toplantisi olup, bu alanda biyik énem tagimakiadir. Yizi
askin ofurum ve 200'e yakin Tirk konusmacr ile 15 yabanci davetlinin
konularindaki son ge\i§me|eri okforocogl, farkl tedavi tekniklerini
tarisacagr kongremizde hekimlerin sahsi gelisimlerine sadece egitim
olarak degil ayni zamanda Yeni TCK ve sigorta uygulamalarinin detayli
olarak konusulacagi oturumlarla sosyal sorumluluk alaninda da katkida
bulunmay amaghyoruz. Bu yil kengremiz iginde ik Ulusal Kardiyoloji
Yeterlilik Sinavini (Board) gerceklestiriyor olusumuz ve kongremizin ilk
defa Avrupa Akreditasyon Komisyonu (EBAC) tarafindan da kredilendirilip
uluslar arasi tfaniniriliginin olmasi bizi gok mutly etmektedir.

Meslektaslarimizin yaphgi bilimsel retimin ve kongremizin bu trefimin
en yogun paylasildigr yer oldugunun en biyik gostergesi kongreye
gonderilen bildirilerin sayisidir. Bu yil toplam 996 bildiri ile hekimlerimiz
bilimsel iretimlerini kongremize yansitmislardir. Bu sayi gegen yila
oranla % 15 civarinda bir arhisi ifade etmektedir. Bu bildirilerin 200"
s6zli sunum, 352'si poster sunum olarak nimizdeki ginlerde sizlerin
bilgisine sunulacaktir.
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Kongremizin son birkag yilda ulashg katlimer sayisi ile artik Antalya
disinda bir ilimizde foplanma olanagimiz kalmadi. Turizm mevsimi
icinde kongre yapmamiz halinde deniz ve doga ile yans riskini

azalimak, diger tom yurtdisi kongrelerden uzak bir zaman dilimini
bulabilmek ve ézellikle son iki yilda ramazan ayi ve bayramin disina
cikabilmek icin kongremizi Kasim ayinin sonuna aldik. Gegen yil hava
muhalefeti nedeni ile ulasimla ilgili bazi sorunlar haricinde oldukga
basaril bir kongre gegirdik. Bizim bu davranisimizin diger biyik egitim
agirikli kongrelerce takip edilmesi (Ulusal Pratisyen Hekimlik Kongresi,
Ulusal Nefroloji Kongresi, Ulusal Endokrinoloji, Ulusal l¢ Hastaliklan
Kongresi) bizim hakliligimizin bir géstergesi olmustur.

Kasim ay! icinde gergeldesﬂri\en kongremizde firma aktiviteleri icin
uygulanan etk kurallar Saghk Bokgnhgmm ve ilag endusfrisinin ofo
kontrol amagli olusumu Arastirmaci llag Firmalan Dernegi'nin kurallar
ve uygulamalar ile de uyumludur.

Son 5 yilda katilimer sayisinin giderek artidr kongremizde rekor katilim
bu yil 3000 kisi ise gerceklesmektedir. Bu sayi gegen yila gére %30
arhsi ifade etmektedir.
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Bu 3000 katiimeinin mesleki profili incelendiginde hekim katiliminin
%76 nin uzman kardiyoloji-kalp damar cerrahisi ve dahiliye
uzmanlanndan olusmasi kongrenin kardiyoloji ile ilgilenen fip camiasini
bir araya getirdigini acikca géstermektedir.

Bu kileye ulasmak ve trinleri ile ilgili genel taniimlar yapmak isteyen
ilag ve medikal cihoz sanayinin kongremizi tim akfiviteleri icin ana
platform olarak sectiginin en dnemli géstergesi de ikinci biyik katilimel
grubunun %17 ile firma temsilcilerinden olusmasidir. Sanayinin giderek
artan kafilimi bu sene 185 birim stand ile ulasilmasi ¢ok zor bir nokiaya
gelmis ve ulusal tip kongreleri icerisinde rekor bir seviyeye ulasmistir.

Ulusal kardiyoloji kongrelerinin giderek artan basarilarinin devam
dilegiyle kongreye katkilar bulunan tim meslekiaslanima tesekkir eder,
yararli ve keyifli bir kongre gecirmenizi dilerim.

2005 TKD odulleri sahiplerini buldu

Geng Arashrmaci Odiilii Recep Demirbag’in )

Turk Kardiyoloji Dernegi'nin 2005 yili Geng Arastirmac Tesvik Odli
Harran Universitesi Tip Fakiltesi'nden Dr. Recep Demirbag, Dr. Remzi
Yilmaz ve Dr. Abdurrahim Kogyigit'in "Relationship between DNA
damage, total antioxidant capacity and coronary artery disease” adl
calismasina verildi.

Ikincilik Oduli'ne deger bulunan calisma ise Trakya Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Dr. Armagan Altun, Dr. Gilay Durmus Altun, Dr. Atilla
Birsin, Dr. Aziz Giltekin, Dr. Ersan Tatli ve Dr. Giltag Ozbay'in
gerceklestirdigi "Normalisation of negative T waves in the chronic
stage of Q wave anterior myocardial infarction as a predictor of
myocardial viability" adli arastirma oldu.

Ozgiin Klinik Arashrma Tasarim Birincisi Dr. Cemil Giirgiin
TKD Novartis Ozgin Klinik Arastirma Tasarimi 6dols, Ege
Universitesi Tip Fakdltesi Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Cemil Girgin'in “Konjestif kalp yefersizliginde
statin tedavisinin etkileri” isimli calismasina verildi.

Cemil Girgiin

Armagan Altun

Recep Demirbag
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Turk Dinyasi Kardiyoloji Birligi 5. Kongresi’nin ardindan

Prof. Dr. Mahmut SAHIN
Tark Dinyasi Kardiyoloji Birligi Genel Sekreferi

Turk Dinyasi Kardiyoloji Birligi (TDKBJ, 1998 yilinda Tiirkge Konusan
Ulkeler Kardiyoloji Birligi adi ile kuruldu. Tirkge Konusan Ulkeler
Kardiyoloji Toplantilar, tye tlkelerden temsilcilerin katilimi ile 1998
ve 2002 yillarinda Kirgizistan'in baskenti Biskek'te, 2000 ve 2003
yillarinda Antalya'da yapilmisti. Asil ve gézlemci tyelerin katilimi ile
13 Ekim 2003 farihinde Antalya'da yapilan olagan genel kurulda
birligin adi Tirk Dinyasi Kardiyoloji Birligi olarak degistirilmis, birlik
tizugunin ana ilkeleri belirllenmisti.

TDKB'nin 5. kongresi 21-24 Eylil 2005 tarihlerinde AlmatiKazakistan'da
yapildi. Kongreye TKD adina Dr. Ali OTO, Dr. Okiay ERGENE, Dr.
Mahmut SAHIN, Dr. Kamil ADALET, Dr. Zeki ONGEN, Dr. Omer
KOZAN ve Dr. Kemal EROL katildi. TKD tarafindan bu kongreye ézel
olarak davet edilen Dinya Kalp Federasyonu (WHF) ve Avrupa
Kardiyoloji Demegi eski baskani Dr. Philip PoolVVilson Turk delegasyonu
ile birlikte toplantiya katildi.

Delegasyonumuz 21 Eylil gini égleden sonra Almat’daki Tirkiye
Bijyikelcisi'ni ziyaret efti ve biyikelci kongrenin agilisina davet edildi.

Ayni gin aksam Turk, Kazak, Ozbek, Kirgiz, Tacik ve Azeri temsilciler
ile P. PooPWilson'un katildigi, 2 saat siren, tanisma ve VWHF'ye Gyelik
icin yapilabileceklerin tarisildigi bir toplantt yapildi. Arkasindan topluca
aksam yemegi yendi.

22-23 Eylil 2005, Almath - Kazakistan

WHF Onceki Dénem Baskani sifatiyla Yonetim Kurulu Uyesi olan Prof.
Dr. P. PoolWilson WHF nezdinde bu ilkelerin tyelik basvurularnnin
fakipgisi olacagini ve bu girisimleri destekledigini belirtti. VWHF destegi
ile projeler yuriittlmesi ve fellowship degisimi yapilimasi konulan tartigildi.
22 Eylul 2005 giini kongrenin agilis térenine Turkiye Biyikelgisi de
katlarak kisa bir konusma yapti. Kongreye katilan Tirk delegasyonu
ise su basliklarda ilgiyle izlenen konusmalar yaptilar:

Prof. Dr. Al OTO
1. Supraventrikiler ve ventrikiler aritmilerde yeni kavramlar
ve tedavi
2. Bir kardiyovaskiler hastalik olarak diyabet
Prof. Dr. Philip Poole-Wilson:
1. The prevention of the cardiovascular diseases
2. Treatment of herat failure
Prof. Dr. Oktay ERGENE
Kalp hastaliklannin Turkiye'de ki durumu
Prof. Dr. Kamil ADALET
Atriyal fibrilasyon ve flutterin giincel tedavisi
Prof. Dr. Omer KOZAN
Metabolik sendrom
Prof. Dr. Zeki ONGEN
Koroner arfer hastaliginda antirombosit fedavi
Prof. Dr. Mahmut SAHIN
Koroner arter hastaliginda agressif lipid disiirict tedavi

23 Bylil 8gleden sonra Turk Dinyasi Kardiyoloji Birligi Genel Kurulu
foplantisi yapildi. Hazilanan yeni tizik bazi degisikliklerle kabul edildi.
Ayni giin gece yansi Istanbul'a hareket edildi.
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Turk Kardiyoloji Dernegi Arastirma
Destegi Suriuyor

Prof. Dr. Lale Tokgézoglu
TKD Arastirma Destek Alt Birimi Baskani

TKD, hedef taniminda da belirtildigi gibi, kalp ve damar
hastaliklar ile ilgili arastirmalarn destekleme gérevini Ustlenmistir.
Bu amag dogrultusunda TKD olanaklarn slcisinde tyelerinden
gelen bilimsel projelere maddi destek saglamakiadir.

TKD Arastirma Destek Alt Birimi, i¢ yil kadar énce, kardiyoloji
alaninda yapilan arastirma projelerinin desteklenmesi ve bu
yolla kardiyoloji alaninda tlkemizde veri Gretimi ve bilime katki
amaci ile kurulmustur. Kardiyolojide uzmanlik programinin en
oz iki yilini doldurmus kisiler proje ile TKD Arastirma Destek Alt
Birimi'ne basvurabilmektedir. Bu projeler yilda dért kez; Ocak,
Nisan, Haziran ve Ekim aylarinda degerlendirilir. Projeleri
hazirlama ve izleme ilkeleri TKD Yénetim Kurulu'nca belillenmis
ve TKD Arsivi'nde yayinlanmistir. Bu ilkeler arasinda projelere
mutlaka etik kurul onayi alinmasi ve projenin mutlaka yayina
dénisturilmesi kosulu vardir. Basvuran projeler Arastirma Destek
Fonu Proje Degerlendirme KUFUﬁJ Uyeleri tarafindan
degerlendirilmektedir.

TKD Arastirma Destek Alt Birimi, kuruldugundan beri 62 projeye
destek vermistir. Bu projelerin sonuclan i?e foplam 58 adet yayin
yapilmistir. 2004 ten itibaren baslanan projeler halen devam
etmektedir. 2004-2005 déneminde toplam 21 projeye destek
verilmistir. Bu projeler igin verilen 6denek 308.000 YTL'dir.
Kardiyolojinin farkli konularini kapsayan bu arastirmalara son
y|||orcK] kardiyoloji ile ilgili temel bilim ve hayvan deneyi iceren
projelerin de katilmasi sevindirici bir gelismedir.

Burada énemle vurgulanacak nokta TKD'nin olanaklarini
zorlayarak ayirdigi bitgenin hemen hicbir yil tamamen
kullanilamamis olmasidir. Tém olanaklarla yapilan duyurulara
karsin yeferi sayida proje basvurusu saglanamamistir. Bu nedenle,
bir kez daha, 6ze||iﬁe Ulke gergeklerini ortaya ¢ikaracak nitelikie
bilimsel proje énerilerinizi bekledigimizi, her dlcide her dizeyde
projenin mutlaka destek icin dikkate alindigini dikkatlerinize
sunmak isterim.

Kalp Saghg icin .
Liksemburg Deklarasyonu’na Saglik Bakanhgi ile Ortak Imza

Aviupa Kardiyoloji Dernegi’nin Avrupa Birligi Dénem Baskanliklar
Saglik Bakanliklari ile yirittiga isbirligi sonucunda, iki yil énce
Irlanda’da yapilan ve én ilkelerin kabuli icin ortam hazirlayan
toplantinin ardindan gegen Haziran ayinda liksemburg'da,
Donem Baskani olan Lijisemburg Saglik Bakani'nin baskanliginda
Avrupa Birligi Ulkeleri Saglik Bakanliklari yetkilileri,

Avrupa Kardiyoloji Demegi ve Ulusal Kardliyoloji Demekleri Baskanlarinin

kanldigr toplantida Avrupa icin kalp ve damar hastaliklarndan korunma

ilkelerini iceren bir dokiman izerinde farisilarak gérds birligine varnlmis

ve dokiiman tim taraflarca imzalanmishr. Ulusal Kalp Sog“%gl Politikasi

dokiimaninda da yer alan [Uksembur? Deklarasyonu’na Tirk Kardiyoloji
i

Dermegi ve Saglk Bakanligi'miz birlikte imza atmislardir.

Luksemburg Deklarasyonu

Aviupa Birligi'nde erkek ve kadin dlimlerine yol acan en biyik etken, kalp

ve damar hastaliklandir. Kalo ve damar hosfo\\Z\ormdon &len kadinlarin sayis,

fim kanser fiirlerinden élen Eodmlorm foplam sayisindan daha ¢okiur. Ustelik

Uye Devletler'in her birinde ve birbirleriyle aralarinda ko\p ve damar hastaliklar

konusunda biyik farkliliklar ve e;itsizlﬂi\er vardir. Bazi AB lkelerinde kalp ve

damar hastaliklanndan 8lim oranlan azalmaktadir ama kalp ve damar

hastaliklanyla yasayan kadin ve erkek sayisi sirekli artmakiadir, stelik bunlarin

cogu onlenebilir nitelikiedir.

Bugiin, 29 Haziran 2005, AB Kalp Saghg Konferansina kafilan bizler

(AB Uyesi Devletlerin Saglik Bakanliklari, Avrupa Kardiyoloji Demegi, Ulusal

Kardiyoloji Dernekleri, Avrupa Kalp Agi, Ulusal Kalp Vakiflan ve UEMS

Kardiyoloji Bélimi'nden gelen temsilciler] su konularda géris birligine vard k:

W.KoYp Sagligr Konusunda Avrupa Konseyi Kararlan’nin1 énemini ve bu
kararlar uygulamaya koyma zorunlulugunu tekrar vurguluyoruz.

2.Kalp ve damar hastaliklarinin yiikini azalimak icin, yasam tarzini degistirmeye
yonelik girisimlere dncelik vermek izere, gerekli dnlemler her Uye Devref
farafindan ele alinmalidir. Kronik akciger hastaligi, diyabet, osteoporoz ve
kanser gibi bulasici olmayan diger hastaliklar tzerinde de olumlu efkileri
bulunan os,ogldoki Snlemlerin alinmasi icin birlike g0||$moyo karar verdik:

a. Avrupa toplumlarinin, kalp ve damar saghgr ile ilgili su konulardaki
farkindaligini yikselmek:

o Titun kullanimini birakmak (0)

e Yeterince egzersiz yapmak [ginde en az 30 dokika, haftada en az 5 gin)

o Soglikl besinleri terciE etmek

e Fazla kilolardan sakinmak

o Kan basinct (140/90'in alh)

e Kolesterol (200 mg/dl'den az|

Bu konular, “"Aviupa Kalp Saghgr Numarasi” olarak ézeflenebilir:

0-30-5-14090

b. Her Avrupalinin bu konularda basarili olmasina yardim edecek stratejiler
gelistirip uygulamak.

c. Bu konularda dogru davianislara yasamin olabildigince erken dénemlerinde
baslamanin énemini kavramak.

d. Yukarida belirtilen konular (tiitin, kan basinci vb) daha ileri koruma ve
bakimi hedefleyen ulusal programlarin basan géstergesi olarak kullanmak.

3.Bugin itibariyle, efkili bir uygulama sireci olusturabilmek icin asagidaki
etkenlerin zorunlu oldugunu saptadik. Bu etkenler, bugiin paylastgimiz ve
farhishgimiz deneyimlerimize dayanarak belilenmistir:

a. Saglik bakim profesyonelleri, sivil toplum érgiitleri, hikimetler ve kamu
saghgr yetkilileri arasinda birlesik, gicli ve kararl bir ortaklik kurulmas
sarttir.

b. Su kesimlerin timini sirece katmak ve harekete gegirmek sarttir:

* Dinya Saglik Orgiti (WHO)

* Ayni hedefleri paylasan ortak fibbi érgitler

* Tarm, ulagim, cevre, sosyal politikalar, egitim ve benzeri konularda politika
Urefen kurumlar

* Hasta orgitleri, genel nifusun bilinglendirilmesi icin ¢alisan drgitler,
Avrupa Kalp Agi gibi konuyla ilgili vakiflar

* Basin ve yayin kuruluslar

o llgili sanayi sekidrleri (tarm, besin, ilag vb)

o Universiteler

* Yerel yénetimler

c. Bireylerin ve toplumlarin kalp ve damar risk diizeylerini disirmek icin, her
ilkenin &zel kosullanina uyarlanmis, olgulara dayali araglann daha da
ge\i§ﬁri|mesi sarffir.

4.Tom Aviupa'da kalp ve damar koruma ve bakiminin gelistirilmesini istedigimiz
konusunda birlestik ve bu nedenle, bu konferansi her ilkede genis kapsamh
bir eylem plani hazirlanmasini saglayacak énemli bir yeni adim olarak
goriyoruz. Bugiin gerceklestirilen temaslar, ulusal gérev ekiplerinin
olusturulmasini ya da béyle bir planin daha da gelistirimesini kolaylastirmalidir.

5. Saglam kalpli bir Aviupa genel gercevesi icinde Avrupa Komisyonu, Aviupa
Parlamentosu ve Konseyi'nin onayladig etkinliklerin sirdirimesinin gerekliligini
fekrar vurguluyoruz.

6.2006'da hep birlikie bu alanda gelisme saglamayi ve bir Avrupa Kalp
Saghgi Belgesi olusturmak igin calismayr amaghyoruz.

Aviupa Birligi Saglik ve Tuketici Koruma Genel Mudirligu
Aviupa Birligi Konseyi Liksemburg Baskanhgi
Aviupa Kardiyoloji Demegi




